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Sempre più di frequente si parla di “spa” e di 
“wellness hotel”, ma in cosa consiste una 
spa e, prima di tutto, cosa significa la parola 

“spa”?
La spa sta per “salus per aquam” degli antichi Roma-
ni, ossia il benessere attraverso l’acqua. Il concetto 
si è poi ampliato con la creazione di ambienti con dif-
ferenti rapporti temperatura-umidità, quali laconi-
cum, calidarium, sudatorium, e frigidarium, volendo 
utilizzare i nomi latini della sauna, della biosauna, 
del bagno turco (detto  “hammam” in arabo) e del ba-
gno gelato, fino alla piscina idromassaggio. Dall’in-
venzione dell’idromassaggio da parte di Jacuzzi più 
di 50 anni fa per alleviare le sofferenze provocate ad 
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Cosa significa, veramente, spa?
Capito questo caposaldo
si può iniziare a ragionare 
su cosa significhi aprirne una 
e a chi rivolgersi

uno dei familiari dall’artrite, l’idroterapia ha fatto 
passi da gigante sfruttando le scoperte scientifiche 
e le continue innovazioni tecnologiche.
Il principio fondamentale, suffragato dalla scienza 
medica, è che l’acqua a una temperatura leggermen-
te superiore a quella basale permette alla muscola-
tura di rilassarsi alleviando le tensioni e lo stress. 
Ma anche la psiche abbisogna di relax! Ed ecco che 
il massaggio acqua-aria delle fasce muscolari, con 
specifici e differenziati idrogetti, diviene momen-
to da condividere con più persone e si associa alla 
cromoterapia ed all’aromaterapia senza scordare la 
creazione di atmosfere uniche con moderni sistemi 
audio. 
Nel tempo le spa si sono dotate di area wellness e 
sono diventate sempre più accoglienti ed esclusive, 
al punto da chiamarsi “suite spa”. 
Propongono trattamenti estetici, pacchetti persona-
lizzati se non addirittura una propria linea di pro-
dotti e cosmetici.
Dare vita a un’area wellness comporta sicuramente 
un investimento che molti preferiscono non affron-
tare finché non costretti dalla concorrenza o dalle 
pressanti richieste della clientela. Va anche detto che 
la gestione di un centro benessere può essere anche 
dissociata da quella prettamente alberghiera e dive-
nire impresa a se stante.
Rivolgersi ad Aquazurra Piscine, rinomato brand di 
Tout Giardin Srl, significa dialogare con specialisti 
del wellness presenti da anni sul mercato e trovare 
la soluzione personalizzata per il benessere con am-
bientazioni studiate ad hoc e certificate, quali per 
esempio le spa Jacuzzi, ma non solo queste.
L’offerta spazia dai bagni turchi su misura alle 
saune con legname proveniente solo da piantagio-
ni ecologiche certificate e controllate, dalle docce 
emozionali ai percorsi kneipp, dai lettini anatomici 
riscaldati ad acqua a tutte quelle attrezzature che un 
cliente spera di trovare in un centro benessere.
Perché bisogna far vivere ai propri clienti esperien-
ze che appena terminate desiderino di poter rivive-
re quanto prima! Infine Aquazurra Piscine dedica una 
cura particolare al servizio clienti, gestito sia dalla 
sede centrale di Santa Maria di Sala, in provincia di 
Venezia, che dalla capillare rete di distributori. 
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